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ข่าวเผยแพร่: วนัที ่3 เมษายน พ.ศ.2566 (วนัทีข่่าวตพีมิพส์ามารถเผยแพร่ไดท้นัท)ี 

 
 

. 

บทเรียน “ประเทศไม่แบนบุหร่ีไฟฟ้า” ล้วนเกิดวิกฤตระบาดในเยาวชน                                                                                                                                                                                                                                             

ผศ.ดร.นพ.วิชช ์เกษมทรพัย ์ผูอ้  ำนวยกำรศนูยว์ิจยัและจดักำรควำมรูเ้พื่อกำรควบคมุยำสบู (ศจย.) กลำ่ว

ว่ำ ปัจจุบนับุหรี่ไฟฟ้ำเป็นปัญหำสำธำรณสขุทั่วโลก โดยเฉพำะประเทศท่ีขำยบุหรี่ไฟฟ้ำไดอ้ย่ำงถกูกฎหมำย ได้

เกิดวิกฤตกำรแพรร่ะบำดบหุรีไ่ฟฟำ้ในเยำวชน อำทิ ประเทศนิวซีแลนด ์ซึง่จำกกำรส ำรวจของกระทรวงสำธำรณสขุ 

อตัรำกำรสบูบุหรี่ไฟฟ้ำของเยำวชนเพิ่มสงูขึน้แบบกำ้วกระโดด จำกปี 2561 ถึง ปี 2564 โดยอำยุ 15-17 ปี เพิ่ม

จำก 2% เป็น 6% และอำยุ 18-24 ปี เพิ่มจำก 5% เป็น 15% สำเหตุกำรแพร่ระบำดมำจำกจ ำนวนรำ้นขำยบุหรี่

ไฟฟ้ำเพิ่มขึน้เกือบ 40% คือจำก 666 แห่งในเดือนกุมภำพนัธ ์เป็นมำกกว่ำ 950 แห่งในเดือนตลุำคมปีเดียวกนั 

และท่ีน่ำตกใจคือควำมหนำแน่นของรำ้นขำยบุหรี่ไฟฟ้ำ มีถึง 15 แห่งภำยในรศัมี 1 กิโลเมตร บ่งชีว้่ำกำรแพร่

ระบำดของบหุรี่ไฟฟ้ำในกลุม่เยำวชนเป็นเพรำะรำ้นขำยบหุรี่ไฟฟ้ำอยู่แพรห่ลำยทกุหนแห่ง และมีกำรลกัลอบขำย

บหุรีไ่ฟฟำ้ใหเ้ยำวชน  

 

“ซึ่งนักวิจัยจำกมหำวิทยำลัยโอทำโกของนิวซีแลนด ์พบว่ำกำรเพิ่มขึน้ของเยำวชนท่ีใชบุ้หรี่ไฟฟ้ำใน

นิวซีแลนด ์มีมำกกว่ำจ ำนวนผูเ้ลิกสบูบหุรี่มวน ดงันัน้บรษัิทบหุรี่จะอำ้งไม่ไดว้่ำบหุรี่ไฟฟ้ำเป็นผลิตภณัฑท่ี์ช่วยใน

กำรเลิกสบูบหุรี่มวน นอกจำกนีป้ระเทศท่ีใหข้ำยบหุรี่ไฟฟำ้อยำ่งถกูกฎหมำย เช่น สหรฐัอเมรกิำ สหรำชอำณำจกัร 

และนิวซีแลนด ์ ลว้นเกิดปัญหำกำรแพรร่ะบำดของบุหรี่ไฟฟ้ำในกลุ่มเยำวชน ซึ่งสำเหตสุ  ำคญัคือกำรตลำดของ



บรษัิทบหุรีท่ี่มุง่เปำ้ไปยงักลุม่เยำวชนใหเ้ป็นลกูคำ้บหุรีไ่ฟฟำ้ ทัง้นีน้กัวิจยัจำกมหำวิทยำลยัแห่งชำติออสเตรเลีย ได้

ทบทวนวรรณกรรมงำนวิจยัจำกทั่วโลก จ ำนวน 200 ชิน้ พบว่ำเยำวชนท่ีสบูบหุรี่ไฟฟำ้ท่ีไมเ่คยสบูบหุรี่มวนมำก่อน 

มีโอกำสเสี่ยงเพิ่มขึน้ 3 เท่ำ ท่ีจะสบูบุหรี่มวนในอนำคตเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีไม่บุหรี่ไฟฟ้ำ” ผศ.ดร.นพ.วิชช ์

กลำ่ว 

ผศ.ดร.นพ.วิชช ์ยืนยันถึง ผลกำรส ำรวจกำรบริโภคยำสูบระดบัโลกในเยำวชน 75 ประเทศ ไดชี้ช้ัดว่ำ 

ประเทศท่ีมีนโยบำยแบนบหุรี่ไฟฟ้ำ มีอตัรำกำรใชบ้หุรี่ไฟฟ้ำในเยำวชนนอ้ยกว่ำเม่ือเปรยีบเทียบกบัประเทศท่ีไม่มี

นโยบำยแบนบุหรี่ไฟฟ้ำท่ีก ำลังเกิดวิกฤตกำรแพร่ระบำดอยู่ในขณะนี้ถึง 1.6 เท่ำ ดังนั้นประเทศไทยตอ้งคง

กฎหมำยหำ้มน ำเขำ้หำ้มขำยบหุรี่ไฟฟำ้ตอ่ไป และเรง่บงัคบัใชก้ฎหมำยใหมี้ประสิทธิภำพมำกยิ่งขึน้ในทกุมิติ เพื่อ

ปกปอ้งเยำวชนไทยอนำคตของชำตจิำกกำรเป็นเหยื่อของบหุรีไ่ฟฟำ้  
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